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Itinerario semplice in ambiente sug-
gestivo. L’uscita può essere resa an-
cora più interessante aggiungendo 
il breve percorso di cresta, molto 
piacevole e mai eccessivamente im-
pegnativo, che dalla forcella Sestier 
raggiunge la cimetta sopra la Busa 
delle Federe. 

Salita

Da malga Cate (1054m), si raggiunge 
casera Pian de le Stele (1421m) e, in di-

rezione est, il Col Pezzei (1564m, car-
tello). Dal cartello si deve scendere a 
sinistra qualche metro e poi, seguendo 
sempre una traccia (sentiero 924), si 
continua, quasi orizzontalmente, fino 
ad entrare nella parte alta della Val Sa-
latis, contornata sulla destra da grandi 
dossi innevati. Tenendosi tutto sulla si-
nistra, sempre in direzione est, si risale 
l’ampia valle passando sotto i conoidi 
del monte Sestier. Raggiunta la bella 
conca (Busa delle Federe) sotto forcella 

forcella sestier da ovest50
Partenza Chies - malga Cate
Quote P:1054m - A:1902m - Disl:900m
temPo Salita 2h00
orientamento Ovest; Nord-ovest
Pendenza 30° salvo pochi metri
materiale N.d.s.

difficoltà comPleSSiva MS
difficoltà SciiStica mmiii

difficoltà alPiniStica mmiii

Grado eSPoSizione mmiii

freQuentazione mmmmi

Giudizio comPleSSivo mmmii

Sestier, si risale liberamente un dosso 
sulla destra, ripido solo per pochi me-
tri, e la si raggiunge con un ultimo breve 
strappo (1902m). 
La salita può terminare qui, tuttavia si 
consiglia di percorrere, inizialmente con 
gli sci e poi eventualmente a piedi, l’in-
vitante cresta che sale verso nord: con 
divertente percorso si raggiunge, in 10 
minuti, la cima che chiude il fondo della 
Val Salatis (1953m).

diSceSa

Dalla cima si ritorna alla forcella per ini-
ziare una divertente discesa lungo il per-
corso di salita. Con buone condizioni di 
neve, sarà molto più appagante scendere 
direttamente dalla cima il ripido pendio 
ovest, breve e non troppo difficile.

Pericoli

Il versante orografico destro della Val Sa-
latis (quello dei ripidi conoidi esposti a 
sud) è percorso da grandi valaghe.

Il percorso per la cimetta sopra la Val Salatis

Verso forcella Sestier Sulla cresta in prossimità della forcella


